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サークル紹介 甲府キャンパス◎山梨大学女子蹴球部　医学部キャンパス◎東洋医学研究会
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医学部

たちは山梨大学女子蹴球部です！
蹴球とは革製のボールを蹴って相

手ゴールにシュートして点数を競う球技、
つまり、サッカーです。山梨大学女子蹴球
部は１９９８年に創部され、今年で17年
目。現在は２２名の学生で活動していま
す。部員の多くは教育人間科学部の学生
ですが、生命環境学部、医学部の学生も
所属しています。学部を問わず、またサッ
カー経験者・未経験者も問いません。い
つでも部員を募集しています。実際に、

山梨大学女子蹴球部

たち東洋医学研究会の学ぶ東洋
医学は、中国において成立した中

医学、またそれをもとに日本で独自に発
展した漢方医学などの総体で、漢方薬や
鍼灸、薬膳など臨床医学から予防医学ま
でを含んだもののことを指しています。東
洋医学は西洋医学とは異なった考え方で
病気をとらえ、たとえば西洋医学では数
値など客観的基準をもとに臓器、組織、細
胞と細分化を行い分析的に病名を決定し
ますが、東洋医学では自覚症状を重視し、
心と体には相関関係があるとする心身一
元論に基づいて病気を身体全体の不調
和ととらえ診断を下します。また西洋医学
の治療が病因を物理的に攻撃することに
主眼をおいているのに対して、東洋医学
における治療は自然治癒力を高めること
に重点をおいています。

た最近では漢方薬の有効成分や
その作用機序などへの理解も深

まり、東洋医学と西洋医学が融合し新た
な成果が生み出されています。たとえば
漢方薬の中でも葛根湯や麻黄湯はインフ
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山梨大学に入るまで
は、サッカーをしたこと
のなかった部員も現在
所属しています。

た、サッカーを
したいという

小学生や他大学の学
生、社会人が所属す
る「山梨大学エスポ
ワール」というクラブ
チームも作り、サッ
カーをする場の提供

も行っています。普段は山梨大学東グラ
ウンドで火、水、金、土、日曜のうち週４～
５日活動しています。

子蹴球部は、関東大学女子サッ
カー連盟に加盟しています。私た

ちの目標は８月末から行われる関東大学
女子サッカーリーグで、いまだ成し遂げた
ことのない１部への昇格、さらにインカレ
出場です。それに向けて、日々練習を行っ
ていますが、自分たちのサッカーを目指
すだけでなく、地域の子どもたちと一緒

にサッカーを楽しむ公開講座を開いた
り、県で行われるガールズ＆レディース
フェスティバル等に協力して山梨県の女
子サッカーの盛り上げに一役買ったり、ま
た、グラウンドの全面芝生化を目指し芝
生を植えたりなど、様々な活動に尽力し
ています。

らに昨年度、所属部員の２名が
フットサル日本女子選抜に選ば

れ、創部以来初の快挙を成し遂げました！
また、卒業生には、現在「INAC神戸レオ
ネッサ」などで知られる女子のトップリー
グ「なでしこリーグ」の３部であるチャレン
ジリーグのチームで活躍するプロサッ
カー選手もいます。

外スポーツなので、日焼け止めを
塗っていても黒くなってしまうこ

とだけが難点ですが…部員全員明るく楽
しく、サッカーをしています！

興味がある方は一度練習を見に来てください ！
応援もよろしくお願いします ！
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ルエンザや風邪の際によく
飲まれるポピュラーな薬で
すが、これらの漢方薬に共
通に含まれる「麻黄」という
生薬には「エフェドリン」と
いう有効成分が含まれ、薬
理学的な考察の対象となり
ます。

洋医学研究会では、
学生主体での勉強

会の開催を中心に、外部講
師を招いてのセミナーの実
施や、鍼灸院等を訪問して実技の学習を
行うなど、多彩な活動を行っています。現
在の活動としては、まず日々の勉強会に
おいて教科書を輪読形式で読んでいくこ
とで、東洋医学の基本的な知識・考え方を
習得し、その上で臨床例を取り扱い、最終
的には東洋医学を生理学や薬理学とから
めて複合的な視点から考えられるように
なることを目標としていきたいと考えて
います。また、私たちは関東地方の医学
部・薬学部などで同様に東洋医学を学ん

でいる学生との関係づくりも大切にして
おり、毎年開かれる「はるかん」などにお
いて学習内容や研究結果の交流を行って
います。

後になりましたが、東洋医学研究
会は10月半ばに開催される医学

部キャンパスの大学祭において、例年、漢
方茶の試飲のブースを出店しておりま
す。東洋医学に興味を持たれた際には、
ぜひぜひお立ち寄りいただければと思い
ます。

医学部キャンパスの大学祭には、漢方茶の試飲のブースを出店。
ぜひ、お立ち寄りください !

東洋医学研究会


