
山梨大学 学生用
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

  月  日（  ）   月  日（  ）   月  日（  ）   月  日（  ）   月  日（  ）   月  日（  ）   月  日（  ）

時間 ： ： ： ： ： ： ：

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

痰 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

食欲がない あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

だるい あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

味やにおいがわかならい あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

息苦しい あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

筋肉痛 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

のどの痛み、違和感 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

頭が痛い あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目

  月  日（  ）   月  日（  ）   月  日（  ）   月  日（  ）   月  日（  ）   月  日（  ）   月  日（  ）

時間 ： ： ： ： ： ： ：

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

痰 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

食欲がない あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

だるい あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

味やにおいがわかならい あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

息苦しい あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

筋肉痛 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

のどの痛み、違和感 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

頭が痛い あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

　　　　健康チェック表　　　　　　　　　学籍番号［　　　　　　　　　　　　］　　　　氏名［　　　　　　　　　　　　　　　　　］

　　　　　　　　　　　　月　日
　　　　項目

　　　　　　　　　　　　月　日
　　　　項目


