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被災地におけるボランティア活動の心得 

 

被災地のボランティア募集状況などを確認すること。 

次のサイトで確認してください。 

・内閣府：https://www.bousai.go.jp/updates/r60101notojishin/volunteer.html 

  ・全国社会福祉協議会：https://www.saigaivc.com/202401notojishin/tokusetsu/ 

 

 災害ボランティア活動に参加する際の基本的な注意事項（全国社会福祉協議会の HP より抜粋） 

１．災害ボランティア活動は、ボランティア本人の自発的な意志と責任により被災地での活動に参

加・行動することが基本です。  

２．まずは、自分自身で被災地の情報を収集し、現地に行くか、行かないかを判断することです。家

族の理解も大切です。その際には、現地に設置されている災害ボランティアセンターのホームペ

ージやフェイスブック、ツイッター（現：エックス）等を参照し、ボランティア活動への参加方法や注

意点について必ず確認してください。災害ボランティアセンターに関する情報は、本会のホーム

ページでもお知らせしています。  

３．被災地での活動は、危険がともなうことや重労働となる場合があります。安全や健康について

ボランティアが自分自身で管理することであることを理解したうえで参加してください。体調が悪

ければ、参加を中止することが肝心です。 

４．被災地で活動する際の宿所は、ボランティア自身が事前に被災地の状況を確認し、手配してく

ださい。水、食料、その他身の回りのものについてもボランティア自身が事前に用意し、携行のう

え被災地でのボランティア活動を開始してください。 

５． 被災地に知人などのつてがない場合は、必ず災害ボランティアセンターを訪れ、ボランティア

活動の登録を行ってください。 

６．被災地における緊急連絡先・連絡網を必ず確認するとともに、地理や気候等周辺環境を把握し

たうえで活動してください。  

７．被災地では、被災した方々の気持ちやプライバシーに十分配慮し、マナーある行動と言葉づか

いでボランティア活動に参加してください。  

８．被災地では、必ず災害ボランティアセンターやボランティアコーディネーター等、現地の受け入

れ機関の指示に従って活動してください。単独行動はできるだけ避けてください。組織的に活動

することで、より大きな力となることができます。  

９．自分にできる範囲の活動を行ってください。休憩を心がけましょう。無理な活動は、思わぬ事故

につながり、かえって被災地の人々の負担となってしまいます。  

10． 備えとして、ボランティア活動保険に加入しましょう。 その際、極力出発地で加入手続きを行い、

被災地に負担をかけないよう配慮しましょう。 

 


